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“O correr da vida
embrulha tudo.
A vida é assim: esquenta e esfria,

aperta e dai afrouxa,
sossega e depois desinquieta.
O que ela quer da gente € coragem”

Guimaraes Rosa

Desde maio de 2020 a Comissdo de Saude e Seguranca da Escola Waldorf Veredas,
composta por mées e pais da area da saude e seguranca, professores e funcionarios da Escola,
realiza reunifes semanais e estuda referéncias cientificas e diretrizes dos 6rgdos competentes
para elaboracéo do protocolo sanitario para atividades presenciais. Ano passado, a atualizacao
mais recente foi em novembro de 2021, sempre seguindo as orientacbes do Estado e do
Municipio (DEVISA - Vigilancia Sanitaria).

Além das alteracbes estruturais e reorganizacdo de grade horéria, houve um
monitoramento constante dos casos suspeitos e confirmados em nossa comunidade, 0 que

trouxe muita tranquilidade e seguranca para alunos, professores e funcionarios em suas
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atividades presenciais. No item VIII, apresentamos os gréaficos com as notificagées ao longo do
ano de 2021 na comunidade Veredas.

O ano letivo de 2022 iniciou-se em fevereiro e seguiu as diretrizes sanitarias e protocolos
do municipio de Campinas, orientacdes do Estado de Sao Paulo e do Ministério da Saude. Em
marco de 2022, novas flexibilizagBes aconteceram, ficando desobrigado o uso de méascaras. O
municipio de Campinas manteve a obrigatoriedade do uso de mascaras em ambientes escolares
fechados, tornando opcional seu uso em ambientes abertos. As demais orientacfes sanitarias
permanecem, como higienizacéo frequente das méos e ndo comparecimento a escola em caso
de sintomas. A CSS orienta que as salas de aula e de uso comum permane¢am com ventilacdo
adequada, com janelas ou portas abertas.

A CSS orienta ainda: NA DUVIDA, CONSULTE SEU MEDICO. NA PRESENCA DE
SINTOMAS, SEMPRE QUE POSSIVEL, TESTE.

Nos itens a seguir, colocamos 0s pontos mais importantes a serem observados e seguidos.

I- Orientacdes basicas

1. Avaliacao diaria da saude em casa
A) Avaliar se estdo presentes qualguer um dos sintomas listados abaixo:

* Febre

* Calafrios

* Tosse

* Coriza

* Cansaco, fadiga, tontura

* Falta de ar

* Dores e desconfortos

* Dor de garganta

* Dor de ouvido

* Diarreia

*Vomito

* Falta de apetite

* Conjuntivite

* Dor de cabeca

* Perda de paladar ou olfato
* Erupcéo cutanea ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés

B) Avaliar se esteve nas seguintes situacdes (contato):
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* Pessoas que residem na mesma casa de pessoas com sintomas.
* Contato proximo (ambiente fechado ou sem mascara ou por periodo maior que 15 minutos)
com pessoa com sintomas suspeitos ou confirmados de Covid-19.

2- Entrada e Saida da escola

Ter pontualidade nos horérios de entrada e saida determinados para cada sala e evitar
aglomeracoes.

Pais ou responsaveis que estao levando e buscando os alunos devem igualmente respeitar as
orientacdes do protocolo.

A entrada e saida de todos os alunos ocorrera a partir do estacionamento principal. O infantil
utilizara o portdo do jardim e os ensinos fundamental e médio utilizardo o portdo principal. O
estacionamento dos colaboradores ndo sera mais utilizado pelos alunos do ensino médio.
Horérios:

Infantil 7:30 - 12:15

Fundamental 7:30-12:25/ 13:25- 16:40

Ensino Médio 7:30-12:25/ 13:25-16:40

Na saida, alunos com maior autonomia (quinto ano em diante) sao liberados para irem sozinhos
até o carro, no estacionamento. Os pais do fundamental | aguardam seus filhos em filas
sinalizadas, dentro da escola. Os alunos do fundamental Il que tiverem irm&os mais novos,
podem se direcionar para a fila correspondente ao irmao.

O acesso ao patio das salas de aula (Miguilim, Travessia, Buriti € Ensino Médio) ainda é
restrito aos alunos e pais com autorizacdo dos professores. No Ensino Infantil, este acesso
deve seguir autorizacdo e as orientacdes das Jardineiras.

3- Mochila

Cada aluno deve ter em sua mochila:

- Mascaras cirurgicas ou PFF2/N95, que se adequem ao rosto do aluno, cobrindo nariz e boca,
com boa vedacao para uso obrigatorio em ambientes fechados

- 2 recipientes impermeaveis etiquetados para acondicionar mascaras sujas e limpas

- lanche individual de facil consumo (os lanches coletivos ja sdo possiveis e ficam como opgéo
do professor de classe)

- garrafa individual de 4gua, com nome do aluno

- material individual solicitado pelo professor

- alcool em gel (opcional, para criangcas maiores)

* exceto Ensino Infantil (conteddo das mochilas sera indicado pelas professoras)
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4- No ambiente escolar

fazer o uso correto das mascaras nos ambientes fechados: posicionamento correto da
mascara no rosto, retirada da mascara com seguranca, uso de mascaras secas e limpas,
troca das mascaras a cada duas horas (no caso das cirdrgicas) *

fazer a higienizacdo frequente das maos, por no minimo 20 a 40 segundos, com agua e
sabonete ou utilizacdo de alcool em gel;

evitar contato fisico com os colegas ou higienizar as méaos logo apés;

O lanche deve ocorrer preferencialmente em ambientes arejados, mantendo o
espagcamento.

manter os ambientes ventilados(portas ou janelas sempre abertas)

etiqueta respiratoria (cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir, lavar as méos logo em
seguida)

*as PFF/n95 podem ser usadas por um periodo maior. E importante, porém, verificar se nio
estao sujas.

5- Ao chegar em casa

Ao chegar em casa, higienizar as maos.

6- Atividades extracurriculares dentro do ambiente escolar e presenca de pais na escola

Estdo autorizadas as atividades extracurriculares em ambiente escolar, sempre com o cuidado
de evitar aglomeracoes, privilegiar areas abertas e ventiladas, usar mascaras em ambientes
fechados e ndo comparecer as escola em caso de sintomas.

7- Limpeza e sanitizagdo dos ambientes escolares

A Equipe de Manutencgéo e Limpeza da Escola realiza as seguintes medidas :

Limpeza regular das salas.

Limpeza do ambiente escolar nas superficies de alto contato (macanetas, interruptores,
torneiras) e banheiros (pelo menos duas vezes ao dia).

Higienizacdo das mesas/carteiras e cadeiras dos alunos.

Disponibilizacdo de alcool 70% em solu¢cdo em borrifadores nas salas de aula e
administracdo escolar para higienizacéo frequente de superficies.

Disponibilizacdo de dispensers de alcool gel nas salas, banheiros e outros locais

estratégicos.
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8- Fornecimento de Equipamento de Protecéo Individual

Desde o inicio das atividades presenciais, todos funcionérios recebem equipamento de protecao
individual, fornecido pela escola: mascaras cirargicas, mascaras PFF2 e face shield, se

necessario. Além de disponibilizar alcool gel em varios pontos da escola.

9- Treinamento de funcionarios e professores

Além do trabalho de estudo, elaboracéo e atualizacdo do protocolo sanitario para COVID-19, os
membros da comisséo realizaram treinamento para funcionarios e professores de todos os ciclos
sobre uso de mascaras, higieniza¢cdo das maos e outros aspectos da rotina na escola, de acordo
com o protocolo. Estes treinamentos aconteceram no segundo semestre de 2020 e no primeiro
semestre de 2021. Novos funcionarios foram treinados individualmente. Sempre que houver
atualizacdes, novos treinamentos podem ser realizados.

Il - Fluxo de comunicacédo e conduta em casos suspeitos ou confirmados e testagem

Toda falta deve ser comunicadal/justificada ao professor de classe/tutor no mesmo dia
Se a auséncia do aluno estiver relacionada a um caso positivo de covid deve ser enviado
e-mail para Comissao de Saude e Seguranca
(comissao.saude.seguranca@escolaveredas.com.br)

e Em caso de sintomas gripais ou outros sintomas relacionados a Covid-19, ndo comparecer
a escola e seguir as orientacdes abaixo:

Situacao 1
Sintoma unico (exceto febre):
e Observar 24 horas
e Estando sem sintomas, o retorno é autorizado.
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e Nao melhorando ou surgindo novos sintomas: Avaliacdo pelo seu
médico ou testagem. Retorno com testagem negativa ou atestado
médico.

Situacao 2

Irmao ou familiar com sintoma: usar mascara na escola, mesmo em local
aberto (ndo retirar em nenhum momento proximo aos outros) e aguardar
testagem do familiar.

Situacéao 3:
Presenca de sintomas (vide sintomas no item [.1)
e Realizar teste para covid: teste de antigeno, pcr ou auto teste.

% Se negativo, retorna apos 24 horas sem sintomas

% Se positivo, comunicar CSS para gestao de risco da comunidade e
orientacao de tempo de afastamento

A testagem pode ser realizada desde o primeiro dia (teste de antigeno ou pcr),
porém cada teste tem um periodo de maior sensibilidade para ser colhido,
observe os prazos dos exames:

* Rt- PCR: ideal 30-40 dia, podendo ser colhido do 10 ao 70 dia.

*Teste de Antigeno : 10 ao 50 dia de sintomas.

Na duvida, consulte seu médico.

Situacéo 4:
Tive contato com alguém com suspeita de Covid: Ir de mascara e nao retira-la
préximo aos outros, mesmo em locais abertos, até testagem do caso suspeito.

Situacéo 5:
Contato com alguém com covid confirmado:
Ver definicdo de contato*
e Afastar e testar no quinto dia a contar do ultimo contato
SO retornar apos testagem negativa e auséncia de sintomas.

Situacgéao 6
Testei positivo: enviar e-mail para CSS e cumprir o afastamento indicado.
e-mail: comissao.saude.seguranca@escolaveredas.com.br
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*Definicdo de contato, segundo Ministério da Saude:

contatante préximo de caso confirmado da Covid-19 o individuo assintomatico que
esteve proximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias antes e dez dias
apos o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de confirmacéo
laboratorial (caso confirmado assintomatico) do caso, em uma das situacoes:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia,
com um caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de
forma incorreta;

b) teve um contato fisico direto, como aperto de maos, abracos ou outros tipos de
contato com pessoa com caso confirmado;

c) permaneceu a menos de um metro de distancia durante transporte por mais de
quinze minutos; ou

d) compartilhou 0 mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluindo
dormitdrios e alojamentos

Na duvida, consulte seu médico e teste sempre que possivel.

Casos confirmados de COVID-19: isolamento até o 7° dia, estando assintomatico ha mais de
24 horas, é autorizado retorno usando mascara N95/PFF2, que ndo deve ser retirada préximo
aos outros, e mantendo demais cuidados. Se mantiver sintomatico, prosseguir o isolamento até
0 10° dia. O dia de inicio dos sintomas é contado como DO (dia zero).

Mesmo que o resultado do teste seja negativo, deve permanecer afastado até estar sem
sintomas ha 24 horas, sem necessidade de medicamentos. Caso 0s sintomas persistam, procure
avaliacdo médica.

E importante lembrar que sem testagem, é impossivel diferenciar um quadro gripal causado
por Sars-Cov 2 (Covid) ou outro virus (influenza, rinovirus etc.), portanto se apresentar sintomas,
nao exponha o préximo, permaneca em casa.
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[ll- Sobre os testes para detec¢do de COVID-19

Quando realizamos a testagem no maior numero possivel de pessoas aumenta a chance de
detectarmos casos positivos e podermos agir com seguranca.

Quais sédo os tipos de testes disponiveis hoje para a Covid-19?
Existe 0 RT-PCR (teste padr&o ouro), ou teste molecular, que pesquisa a presenca do Acido
ribonucleico (RNA) viral, que € o material genético do virus SARS-CoV-2.

Teste de antigeno que detecta proteinas virais. Sua analise é feita por alguns kits diagnosticos
que utilizam técnicas, como a imunofluorescéncia e a imunocromatografia, para a deteccao
qualitativa desses antigenos. Sao metodologias tecnicamente mais simples, de facil operacéo,
interpretacdo e de liberacao rapida dos resultados.

Também existem os testes sorol6gicos rapidos que pesquisam a presenca de anticorpos contra
0 virus, e os testes Elisa e Clia que também avaliam a presenca de anticorpos, mas necessitam
de uma estrutura de laboratério.

Quando uma pessoa deve procurar fazer o teste?

Teste molecular para detec¢do do virus ou de seus antigenos/proteinas virais, através de
amostras de secrecdo nasal ou saliva do paciente, visando reduzir a transmissibilidade ja é
recomendado que se colha o teste no primeiro dia de sintomas, para maior sensibilidade colher
no terceiro dia.

No caso dos testes para deteccéo de anticorpos, as informacdes sdo ainda mais controversas,
acredita-se que apos sete dias de sintomas, inicia-se a deteccdo no sangue de anticorpos na
fase aguda da doenca (IgM), indicando contato recente com o virus. Apos 11 dias de sintomas,
anticorpos associados a fase convalescente da doenca (IgG) comecam a ser detectados.

Quais sdo as diferencas entre os testes rapidos e os testes moleculares?

Os testes rapidos soroldgicos, por imunoensaio enzimatico (teste Elisa) e por imunoensaio
quimioluminescente (teste Clia) tém o objetivo de detectar anticorpos especificos contra a Covid-
19 que o0 nosso organismo produz em resposta a infecgéo viral, visando controlar e eliminar tanto
o0 virus como células infectadas. Esses testes sdo indicados a partir do sétimo dia.

RT-PCR ou teste molecular detecta o material genético do virus, que nesse caso € uma molécula
de acido ribonucleico (RNA), sendo considerado o teste padrdo ouro. Visando diminuir a
transmissibilidade ja realizamos no primeiro dia de sintoma. No entanto, quando realizado entre
0 terceiro e sétimo dia de sintomas aumenta a chance de detec¢édo RNA viral e um teste negativo
ndo descarta a infeccdo, apenas indica que naquele momento sua carga viral é indetectavel. E
uma foto daquele momento.
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O Teste do antigeno € indicado para investigacao de pacientes na fase aguda da doenca, porém
com a vantagem de ser mais barato, rapido, de facil execucédo e implementacdo, mesmo em
laboratorios clinicos de pequena infraestrutura. No entanto, com menor sensibilidade em relagcéo
ao RT-PCR .

Para casos sintomaticos sao aceitos, além do teste de RT-PCR (swab ou saliva) e o teste
de antigeno, que inclusive pode ser realizado na Unidade Basica de Saude referenciada
ou em farmacias.
Cada teste tem um tempo ideal para ser colhido, observe os prazos dos exames:

e Rt- PCR: ideal 30-40 dia, podendo ser colhido do 10 ao 70 dia.

e Teste de Antigeno: 10 ao 50 dia de sintomas.

Atualmente os auto testes foram liberados pela ANVISA, desta maneira a escola aceita os
seguintes testes: pcr, teste de antigeno e auto teste.
Mesmo com teste negativo, o retorno é permitido somente quando estiver sem sintomas.

QUADRO 8 METODOLOGIAS PARA DIAGNOSTICO DA COVID-19 POR FASE DA DOENGA, PERIODO
DA COLETA E TIPO DE AMOSTRA

METODOLOGIA
LABORATORIAL OBJETIVO FASE DA DOENGA | PERIODO DE COLETA | TIPO DE AMOSTRA
Pacientes com
sindrome gripal: Amostra de
entreo 1°e 08°dia |nasofaringe
de sintomas
RT-qPCR Detecta RNA do virus | Fase aguda ou Amostras de
SARS-CoV-2 periodo virémico Pacientes Internados | nasofaringe ou do
com SRAG: trato respiratério
enteo 1°e o0 14°dia |inferior como escarro,
de sintomas aspirado traqueal e
lavado broncoalveolar.
Teste rapido de Detecta proteina do Fase aguda ou 1° ao 7° dia de Amostra de
antigeno virus SARS-CoV-2 periodo virémico sintomas nasofaringe ou nasal
ELISA, CLIA ou ECLIA Detgeta anticomos Fase convalescente Apos 2 8? dia doinfclo Amostras de soro
IgM, 1gG e IgA dos sintomas
Teste rapido de Detecta anticorpos Apos o 8° dia do inicio | Amostras de sangue
anticorpo IGM e IgG Fase convalescente dos sintomas total, soro ou plasma

IV- Alunos com sintomas em ambiente escolar

1- Deteccéo de febre no ambiente escolar- municipio desobriga a afericdo de temperatura
na entrada da escola, porém se houver suspeita de febre, a temperatura sera aferida e os
seguintes parametros serdo considerados:

§ Temperatura até 37°C: permanéncia liberada, porém familia seré avisada para observacgéo de

sintomas em casa.
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§ Temperatura entre 37,1 a 37,4°C: nova afericdo apds 30 minutos, familia sera comunicada.
§ Temperatura a partir de 37,5°C: orientag&o para retornar para casa, familia serd comunicada.

Caso seja constatado estado febril, sera realizada nova afericdo de temperatura com outro
aparelho para confirmacéo.

2 - Deteccédo de febre ou outro sintoma durante horario escolar

O aluno sera encaminhado para area de acolhimento e a familia sera comunicada para que
venha busca-lo. Caso tenha irmaos, estes também retornaréo para casa.

A familia deve procurar orientacdo de um médico de sua confianca e a escola mantera contato
com a familia para as orientacdes e tempo de afastamento necessarios. O teste indicado € o RT-
PCR, teste do antigeno ou auto teste, que pode ser realizado a partir do inicio dos sintomas.

V- Compromisso de toda comunidade dentro e fora do ambiente escolar

Enfatizamos a importancia de cada membro da comunidade seguir as medidas de prote¢céo no
ambiente escolar e também fora da escola e ndo comparecer a escola na presenca de qualquer
sintoma no aluno ou em alguém do seu convivio até procurar orientagcdo médica.

VI- Viagens Internacionais

Em situacdes de viagem internacionais, siga as seguintes orientacdes, baseadas em diretrizes
do CDC:

Vocé pode ter sido exposto ao coronavirus em suas viagens. Vocé pode estar se sentindo bem
e ndo apresentar sintomas, mas ainda pode estar infectado e acabar transmitindo o virus para
outras pessoas. Vocé e seus acompanhantes de viagem (incluindo filhos) representam um risco
para seus familiares, amigos e para sua comunidade durante 14 dias apds vocé ter voltado de
viagem.

Informacdes depois da viagem para pessoas completamente vacinadas, seguindo orientactes
do CDC:

Realize o teste RT-PCR 3 a 5 dias apds a viagem.

Se o resultado for positivo, faga 0 auto isolamento para se proteger e proteger os outros da
infeccéo.

Realize o automonitoramento para sintomas de covidl9, se isole e faca o teste se desenvolver
sintomas.

Siga todas as recomendacdes ou exigéncias locais apos viajar.

Informacdes apds a viagem para pessoas nao vacinadas:
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Faca o teste de PCR 3 a 5 dias depois da viagem E fique em casa em auto quarentena por 7
dias completos apos a viagem.

Mesmo se voceé testar negativo, figue em casa em auto quarentena por 7 dias completos.

Se o resultado for positivo, fagca 0 auto isolamento para se proteger e proteger 0os outros da
infeccéo.

Se vocé ndo fizer o teste, figue em casa em auto quarentena por 10 dias ap0s a viagem.

Evite ficar proximo de pessoas que tém maior risco de doenca grave por 14 dias,
independentemente de ter sido testado ou néo.

Realize o automonitoramento para sintomas de covid19; se isole e faca o teste se desenvolver
sintomas.

VII- Outros

A CANTINA esta liberada para preparo de refeicbes, apenas em caso de atividades
pedagodgicas. As turmas que forem almocar na escola devem levar o alimento acondicionado
em recipiente proprio (marmita padrao aluminio até 500ml, ou marmita de aluminio redonda n°18,
ou marmita térmica em aco inox, ou marmita de vidro hermético até 500ml) *, devidamente
identificado com nome e sala do aluno, para ser colocado no refrigerador e posteriormente no
marmiteiro. Estdo disponibilizados espacos externos para que essas refeicbes acontecam,
conforme orientacdo e autorizacdo prévia. Em alguns casos, essa refeicdo serd realizada em
sala de aula arejada. A lavagem dos recipientes ainda nao podera ser feita na escola, os alunos
devem levéa-los para higienizacdo em casa.

*observem a qualidade do recipiente para que nao liberem substancias toxicas e nocivas a
saude, como Bisfenol.

VIII- Histoérico e relatério das notificacOes de casos suspeitos e confirmados no segundo
semestre de 2020 e ano de 2021

A retomada das atividades dentro da escola aconteceu em outubro de 2020, com presenca de
35% dos alunos matriculados diariamente na escola, que puderam vivenciar o sistema hibrido
de aulas (parte das aulas aconteceram presencialmente, para as familias que optaram por
retornar e parte do conteudo pedagogico foi ministrado virtualmente através das plataformas
digitais). Nesse tempo de preparacdo e retorno tivemos apenas 11 casos suspeitos (7
funcionarios, 4 alunos). Foram confirmados somente 3 casos, destes 2 foram antes do retorno
presencial, todos casos leves.

Em fevereiro de 2021, houve continuidade das aulas em sistema hibrido, com 35% dos alunos
matriculados frequentando a escola em escala planejada de acordo com a fase do Plano Séo
Paulo (amarelo ou laranja). Neste periodo, a Comissdo de Saude e Seguranca monitorou e
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orientou casos com sintomas gripais e outros sintomas suspeitos. Entre
funcionarios/professores, foram comunicados 3 casos suspeitos, sendo apenas um confirmado
laboratorialmente como Covid19; entre alunos, 6 casos suspeitos sem confirmacao laboratorial
(apenas uma aluna colheu pcr, com resultado negativo); 5 pais relataram sintomas, sendo que 3
tiveram confirmacdo laboratorial. Todos o0s casos relatados, cumpriram o tempo de
isolamento/afastamento da escola, sendo monitorados e orientados pelas médicas de CSS e
acompanhados por seus médicos particulares. Ndo houve nenhum caso de transmisséo
relacionado ao ambiente escolar. Em meados de margo/21 as aulas foram novamente
suspensas, em fase emergencial da pandemia (fase roxa), estando autorizado o retorno das
aulas presenciais e flexibilizacao de outras atividades pelo municipio na fase vermelha.

O retorno as atividades presenciais aconteceu no final de abril, ainda com 35% dos alunos
matriculados, em escala de frequéncia (duas vezes por semana). Em abril ndo houve
notificacoes.

A Comissao de Saude e Seguranca continuou monitorando 0s casos suspeitos, confirmados e
de contatos, sendo que os graficos a seguir mostram as notificacdes de maio e junho entre
alunos, familiares, funcionarios administrativos e pedagogicos.

AFASTAMENTO POR CONTATO COM PESSOA
SINTOMATICA

W maio

®mjunho

Emaio

mjunho
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CASOS COM SINTOMAS (AFASTAMENTOS)

CASOS CONFIRMADOS POR TESTAGEM
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No més de agosto, a escola voltou a receber a totalidade dos alunos nas aulas presenciais, ainda
oferecendo a opc¢do remota para aqueles alunos que as familias assim desejaram ou que
estiveram afastados pelo protocolo da CSS. Ao todo, 315 alunos retornaram neste més as
atividades escolares presenciais. Abaixo demonstramos 0 nimero absoluto de notificagfes neste
periodo, separados por ciclo e por tipo de notificagdo (casos confirmados para Covid-19, casos
testados e excluidos para Covid-19, afastamento por presenca de sintomas e afastamento por
contato com pessoas sintomaticas). Até por questdes sazonais a nosso ver, observamos um
maior numero de notificagcdes, principalmente no Ensino Infantil. No entanto, pudemos observar
também que um maior nimero de familias optou por realizar testagem e pudemos excluir varios
casos suspeitos.
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Seguem os graficos atualizados até outubro/2021.:
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AFASTAMENTOS POR CONTATO COM PESSOA SINTOMATICA
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Graficos do encerramento do ano de 2021
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Em 2022, o relatério das notificac6es de casos confirmados sera divulgado mensalmente através
do e-mail e WhatsApp institucional.

IX- Testagem de funcionarios
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Todos os professores, antes de cada inicio de ciclo de aulas, sdo testados para COVID-19,
seguindo a diretriz do Sinpro.

Além disso, protocolarmente, todos funcionarios (pedagoégico e administrativo) sao testados pela
Escola através de coleta de RT-PCR para Sars-COV 2 sempre que apresentam algum sintoma.
Trabalhadores que apresentam sintomas ou tiveram contato com alguém sintomético sdo
afastados até testagem. O teste é realizado a partir do primeiro dia quando houver sintomas e a
partir do sétimo se for contactante.

X- Situacao Vacinal da Comunidade

Atualmente, no Brasil, a vacinagao para Covid19 esta disponivel para faixa etaria de 5 anos em
diante.

Muitas entidades se manifestaram favoraveis a vacinacdo como uma das medidas de controle
da pandemia, inclusive a Associacdo Brasileira de Medicina Antroposofica, ABMA
(http://abmanacional.com.br/noticias/comunicado-sobre-vacinas/) e Sociedade Brasileira de
Pediatria (https://www.spsp.org.br/2021/12/28/posicionamento-da-spsp-sobre-a-vacinacao-de-
criancas-e-adolescentes-contra-covid-19/).

Sabemos que existem muitas davidas e preocupacdes relacionados a vacinacao, porém também
sabemos que existe divulgacdo de muita informacdo de fonte duvidosa e de pouca qualidade
cientifica (http://revistaquestaodeciencia.com.br/artigo/2022/01/13/mentiras-que-se-contam-
contra-vacinas-para-covid-19).

A imunizacéo ajuda ndo s6 na prevencéo individual, evitando casos graves, como coletivamente,
ajudando a blogquear a transmissao comunitaria. Desta maneira, a CSS refor¢ca a importancia da
vacinacao para imunizagao individual, mas também como ato fraterno e pelo bem comum. A
imunizacao faz parte do bom funcionamento do protocolo, diminuindo a propagacao do virus em
nossa comunidade. Quando chegar seu momento de vacinar, de acordo com o calendario
vacinal, vacine-se. E ndo esqueca-se da importancia da imunizacdo completa conforme
esquema recomendado, com doses de refor¢co. Lembrando que todas as vacinas disponiveis no
PNI (Programa Nacional de Imunizagéo) sao eficazes e seguras, portanto recomendadas.

A imunizagdo protege contra casos graves, nao evitando contaminagdo pelo COVID-19 e
transmissao do virus para outras pessoas, desta maneira, mesmo completamente imunizado,
mantenha as boas praticas de prevencao a covidl9 e orientacdes sanitarias locais.

Os atuais dados epidemiolégicos demonstram a seguranca das vacinas e a importancia delas
no controle da pandemia.

XI- Acompanhamento do cenario epidemioldgico

Através deste canal do Ministério da Saude é possivel acompanhar a evolu¢do da pandemia em
Nnosso pais: https://covid.saude.qgov.br

31-jan-22 Péagina 21 de 25


http://abmanacional.com.br/noticias/comunicado-sobre-vacinas/
https://www.spsp.org.br/2021/12/28/posicionamento-da-spsp-sobre-a-vacinacao-de-criancas-e-adolescentes-contra-covid-19/
https://www.spsp.org.br/2021/12/28/posicionamento-da-spsp-sobre-a-vacinacao-de-criancas-e-adolescentes-contra-covid-19/
http://revistaquestaodeciencia.com.br/artigo/2022/01/13/mentiras-que-se-contam-contra-vacinas-para-covid-19
http://revistaquestaodeciencia.com.br/artigo/2022/01/13/mentiras-que-se-contam-contra-vacinas-para-covid-19
https://covid.saude.gov.br/

Para acompanhar o cenario epidemiolégico no municipio de Campinas, o site da Prefeitura
(https://covid-19.campinas.sp.gov.br/boletim-epidemiologico)  libera  boletins, geralmente
semanais. Dentro do site ha ainda a possibilidade de verificar a condicdo epidemiologica de cada
regional e a evolucéo diaria da pandemia no municipio.

Xll- Comunicagdo com a Comisséo de Saude e Seguranca e sobre o trabalho da comisséo

Além do e-mail da comissdo (comissao.saude.seguranca@escolaveredas.com.br), para onde
solicitamos que todos os casos confirmados de COVID-19 sejam informados, formamos um
Grupo de Apoio a Saude, composto por membros da CSS, Diretorias Pedagdgica e Associativa
e um pai/mée representante de cada sala (a ser escolhido no inicio do ano pelas salas). Esse
grupo tem a funcdo de melhorar a comunicacao entre a CSS e as familias, para esclarecimento
de duvidas a respeito das questdes relacionadas a pandemia de COVID-19 e o protocolo, que
possam surgir, tendo um olhar de ajuda, facilitando as familias no entendimento e cumprimento
das medidas sanitarias adotadas. O representante do Grupo de Apoio na sala também auxilia
nas orientagées quando acontece um caso positivo na sala, ajudando na comunicacdo com a
CSS. Sempre que precisarem, procurem o representante do Grupo de Apoio de sua sala.

As reunides da CSS acontecem on-line todas tercas-feiras a partir das 20 horas e tém caréter
técnico para discutir os aspectos sanitarios relacionados a pandemia de COVID-19 e as
atividades da escola, além de outros temas relacionados a salude e a seguranca de nossa escola.

XIll - Atuais membros da Comissao de Saude e Seguranca

Cecilia Pinton, médica

Marieta Marques, médica

Marcia Oliveira, médica

Raquel C. T Cordeiro, médica

Olavo Brilhante, dentista

Thomaz R. M. Rossetti, engenheiro de seguranca e Gestor de Manutencao da EAWV
Marcio Furlan, diretor associativo da EAWV
Profa. Livia Ribeiro

Profa. Thauana Santos

Prof. Cesar Martinez

Profa. Vanessa Jakowatz

Profa. Mirela Macieiras

Todos que se sentirem chamados a colaborar, séo bem-vindos.

XIV- Referéncias
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https://covid-19.campinas.sp.gov.br/boletim-epidemiologico
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e Informes da Sociedade Brasileira de Pediatria:
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/covid-19-e-a-volta-as-aulas/

e Organizacao Mundial de Saude: https://www.who.int/pt

e CDC : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-
briefs/transmission k 12 schools.html

e Ministério da Saude: https://covid.saude.gov.br/

e Fiocruz: https://portal.fiocruz.br/Covid19

e Butantan: https://www.butantan.gov.br

e Plano Sao Paulo — Governo do Estado de Sao Paulo: https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/

e DEVISA-Campinas: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/

e ANVISA: NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA No 07/2020, ORIENTACOES PARA
PREVENCAO E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INFECCOES POR SARS-CoV-2
(COVID-19) DENTRO DOS SERVICOS DE SAUDE.COMPLEMENTAR A NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA No 04/2020). Revisdo 3: 23/07/2021

e Manual de Retomada Colégio Moderno de Lisboa, Portugal

e School Opening Document — Greenwich Public Schools, Connecticut, Estados Unidos da
América

e Decreto publicado no Diario Oficial do Municipio de Campinas, 03 de novembro de 2021

e https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-interministerial-mtp/ms-n-14-de-20-de-
janeiro-de-2022-375794121

XV- Anexos
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Departamento Secretaria COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO { PREFEITURA DE
DEVI A de Vigilincia SUS Municipal de Saide DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA CAMPINAS
em Saide de Campinas PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

FLUXOGRAMA PARA CONDUTA NAS INSTITUIGOES DE ENSINO MEDIO, FUNDAMENTAL 1 E 2, EDUCAGAO
INFANTIL E CRECHES. 20 DE JANEIRO DE 2022. VERSAO 5

ALUNO, PROFESSOR OU TRABALHADOR COM SINTOMAS: caso suspeito
|

l l l

DEMAIS ALUNOS E
NOTIFICAGAO SUSPEITO TRABALHADORES
Comunicar mediante 02  Alunos, professores e trabalhadores ~ Continuar com as atividades
casos confirmados de  com 02 sintomas (critério de Presenciais e ficar sob
covid-19 para a VISA  sindrome gripal). Orientar a procurar ~ Monitoramento pela escola.
Regional e/ou a UBS de um servigo de satde.
referéncia da escola e ) i 14 dias de monitoramento
receber as orientagdes Preencher a Carta de Referéncia €  §evers ser testado com Teste
pertinentes. Contra-referéncia: Setores  Rapido de Antigeno ou RT-
Prazo: 24 horas Educagao e Saude”. PCR.

Caso apresente sintomas nos

| l

SE REALIZAR O TESTE SE NAO REALIZAR O TESTE
Na UBS: Teste Rapido de Antigeno (1° ao Seguir conduta de afastamento como caso
5° dia) ou RT-PCR (1° ao 8° dia) ambos confirmado para covid-19.
contados a partir do inicio dos sintomas.
Aguardar resultado
! l !
RESULTADO DO TESTE DO RESULTADO DO TESTEDO
SUSPEITO NEGATIVO* SUSPEITO POSITIVO

Liberar retorno as atividades,
desde que esteja sem sintomas
ha 24 horas e ndo tenha vinculo
epidemioldgico .

Afastar por 10 dias contados a
partir do dia de inicio dos
sintomas.

ATENGAO

No 7° dia completo a partir do inicio dos sintomas, se estiver
sem sintomas ha 24 horas, podera sair do isolamento "

Nesses casos deve manter as medidas adicionais até 10° dia
completo do inicio dos sintomas.
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